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2 e mai Inchis la culoare. c::Iexele
ale se vopsesc, pérul tau e natural.
le poartd bijuterii, tu nu.

Dar pentru seful tiu toate astea
U au nmici o importantd; in scurt
mp ajunge si te lauden sedinge ci
i devenit unul dintre cei mai buni.
@ chiar primesti si o primé. De la o
teme, colegii r]eahaip mai rdspund

vsalut. Ei merg la masd impreuni,
1—singura. inn-ozu,cwlesiﬁwec
fumi neséirata pe seama

iinelegi ce se imamp!a caci vreo
ece colegi incep sa radd in hohote.
ivrea sa e faci mic3, micé, ai putea
54 le raspunzi printr-o glumd la
lde acids, dar n-ai ti

noi incd nu.

Esti sigurdi ¢ e vina ta, nu a colegi-
Ior,pnalemlqnpmﬂ\n pentru acest

colectiv. Oricum, nu intelegi care-i pro-
blema. Te simti ca gi cind ai fi hirpuits,
rlarnu.gmdacachurqnjmopenn

pre toate astea.
La roméni, mmenulde ~mobbing” .
pénd acum ; Se spunea

psil

. Mobbingul este o forms de hirju-
ire psihologica sistematied 1a locul de
munci, atunci cind un salariat este
atacal wgmauaud:wlegl sau supe-

i lucrai la un proiect i

|intr-o jumitate de ord trebuie sa
pli cu cifre o pagind intreaga. A

gasesti scaunul ud, a treia zi
iti varsa cerneald in poald gi nu
A patra i colegul de alituri
pe furis biletele cu epigrame
memmblemnlprmnpal Apoi,
«de 0 sAptAmand, un coleg ifi pune
in fiecare zi. De fiecare dati te
ici riu, Iardev.rec dous ori chiar

m ., punj ti:

ricol atdt starea. ic
gahﬂkﬂp]e profesionale ale vni::i»

mei”, spun reprezentantii
COLFASA. leri, asociatia a lansat pro-
iectul ,Femeia conteaza”, impreund.
«<u Institutul de Cercetare a Caliitii
Vietii (ICCV) si mai multe ONG-uri
roménesti. Proiectul este cofinangat
din fonduri europene si intentioneaza
53 combata violenjele fizice sau psi-
femeilor,

tai mnnnus sicanele zilnic.

lasermu..mmmnp!demohﬁng

Fenomenul de mobbmg existd in Roméma
de mult timp, dar pand acum nu s-a

' Gms-nm. ToMESCU

pousaUg L. £a T SpUne ca cele
ma afectate de mobbing sumt femeile
tinere angajate in marile intreprinderi
sauin indus

chiar daci unele persoane sunt mai
expuse. Victimele pot i diferite: foarte
implicate in munc'xdeser\nclll,saunu
foarte apte la birou, imigranti, anga-
jati cu orientare sexuala diferitd sau
chiar 5i cameni care nu doresc si se
lmphm in practicile licite ale colegilor:
nsecinte personale: pot fi atacuri-
de panica, depresii, probleme psiho-
somatice, diminuarea respectului de
sine sau a eficacititii la job. Consecinge
sociale: costuri ale angajatorului din
cauza absentei persoanei respective
laserviciu, daci s-a imbolnavit, plata
despaguburilor, daci persoana apelea-
74 la autoritdigi sau costurj mgdlr.ale,

daci victima ajunge in. grave”,
mlmhﬁMMﬂ.
Ce poti face daci egti victima?

Si congtientizezi ce i se intAmpla,
s te documentezi, s& nu te enervezi,

sa doveziscrise, 5a ceri ajutorul
sefului sau i de resurse
umane si sa comunici foarte mult. ,Poti

cercetare
mmlni pdniooode:hﬁdnnare' ilor i
Q'kﬂm'.lbmm

irlandeze. «cu agresorii, pastrezi

1, cercetiitor sunxfemd wlar datele acestea sunt  deschise toate canalele, cici asta i-ar

i cifr ciici victimele nu reali-  putea dezarma pe agresori. Intentia

nﬁuxk;.mmn]egespmmlipﬂvmd zeazd mereu ce li se intdmpl, saunu  lor este de a izola victima in mediul de

m&maﬂ,m poate intra sub  spun nimic ciicise tem de concedieri”, munci. In 2001, tirile UE au adoptat

normelor legale privind  explica psihologul Paola Mencarelli, si o rezolutie numita ,Mobbingul la
ducrm-nsa_ reprezentant in proiectul JFemeia con'  locul de munca”.

| discutat despre el, sau cel putin nu sub g
acest nume. Urmeaz3 ca noi s4 facem - e
o cercetare printre romani, prin 5000
de chestlonare
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