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FENOMEN in 2006, 5% dintre europeni au fost hartuiti la job

Colegii rad de tine la birou?

victima a ,,mobblngulul“

Pe romaneste, mobbingul

este hartu;rea

psihologicd la birou. Studiile arat ci cele mai

expuse sunt femeile tinere

din marile companii.

Poate da depresii si atacuri de pamcé
in Europa, fenomenul e vechi: romanii

de abia acum 7l descopers

ilina.turcitu@gandul.info

ucrezi intr-o companie, esti
femeie si ai atita putere de
‘munch, incit reusesti s3 lucrezi

intr-o zi cét €0
Jin cauza asta nu

rea mult timp
4 stai la taclale eu ei. Esti intr-o con-
inud alergditurd. In fiecare zi ramai
ite doud ore peste program si chiar
i place asta! Hainele tale nu sunt la
=l de elegante caale colegilor, pielea
2 e mai Inchisa la culoare. CnIesele
ale se vo

Dar pentru $eful tiu toate astea
U au nmici o importantd; in scurt
mp ajunge s te laude in sedinge ci
i deven it unul dintre cei mai buni.
primegti si o primé. De la o
£ colegii de abia Epmal rispund
1 salut. Ei merg la masi impreuni,
1-singurd. Intr-o zi, o colegii face o
lumi nesiirata pe seama ta. N-ai timp
iingelegi ce se intAmpld, ciei vreo
ece colegi incep sa radd in hohote.
ivrea s te faci micd, mici, ai putea
hilar 54 le rispunzi printr-o glumi la
sl de acida, dar n-ai timp de prostii.

Pe zi oeduvece sunt tot mai serioase,
tot mai dure. i 54 ai cosmaruri
«cu colegii bél&ndu i joc de tine. In
umlz uu libere lesti numai la
i-esi Msﬁ ‘mai mergi
Ia sewilu ti trece Prin cap s mergi
la un psiholog, dar n-ai timp, cici ai
prea mult de munci la serviciu. Te
gAndesti s3-ti dai demisia.
Europenii au legi pentry
mobbing, noi inca nu
Egti sigurd ci e vina ta, nu a colegi-
lor; poate nu esti potrivita pﬂlrﬂl acest
colectiv. Oricum, nu ingelegi cay

blema. Te simi ca si cind ai i : harpuied,
dar nu stii daca chiar esubfnumpgrnl
mol

sja, dar
espre toate astea.
La romdni, termenul de , mobbing” &
nou apirut; pind acum i se spunea

;3 Eriu-
ire psihologica sistematied la locul de
i cind un salariat este

bemai lucrai la un proiect
|intr-o jumiitate de ord trebuie sa
fre o pagind intreagd. A
gasesti scaunul ud, a treia zi
Reva iti varsa ce in poald si nu
Escuza. A patra i colegul de alituri
pe (\m; biletele cu epigrame
subiectul principal. Apoi,
deoslplamané un coleg iti pune

in fiecare zi. De fiecare dati te
npiedici riu, iar devreo dous ori chiar

mei”, spun reprezentantii asociatiei
COLFASA. leri, asociatia a lansat pro-
iectul ,Femeia conteaza”, impreund
<u Institutul de Cercetare a Calitatii
Vietii (ICCV) si mai multe ONG-uri
roménesti. Proiectul este cofinaniat
din fonduri europene si intenfioneazi
=4 combata v|u]=n§el= fizice sau o

ipra

mpeb.ms Mai trece o
ar colegii t3i continua sicanele zilnic.

Ia serviciu, ..Fenommul de mobblng

cercetiitor Institutul pentru Cercetarea Calititii Viegii
Fenomenul de mobbing existd in Roménia
de mult timp, dar pand acum nu s-a
discutat despre el, sau cel putin nu sub
acest nume. Urmeaza ca noi sd facem

o cercetare printre romani, prin 5.000

'Cnlsrm»\?umscir

de chestionare

. me

ﬂlrieh
msxilnknméma de mult timp, dar
pénimnmﬂdimnndspm el, sau.
wpnmsubacesmmng L rmeazi

ca noi © cercetare prin
roméni, prin 5 000 de l:lwsdana.re"
cercetiitor

spus L,
ICCV. iei cifr

ale hartui

In Europa, insd, mobbingu este
un:’dmfanmmen in 2001, circa mce
8% weamja;um ropeni erau vic-
ume mobhmgulm, trivit studi-

Estio

dintre bulgari si italieni sunt
ctime ale mobbingului

teazi”. Un alt sondaj aratd ¢, in anul
2006, 5% dintre angajatii europeni
au fost victime ale mobbingului. ,in
nordul Europei, fenomenul este mai
accentuar: in Olanda 10%, in Franga,
Marea Britanie si Irlanda, intre 8%
5i 9%, iar in Bulgaria sau Italia, 2%
Du&renmdepmume dela unst.:tla
altul provine din gradul de cunoas-
tere a acestui fenomen”, a mai expli-
cat psihologul. Famzuq:uumcﬁoele
mai afectate de mobbing sunt femeile
tinere angajate in marile intreprinderi
sau in industria hotelierd. ,Pentru ca

niste uuuﬁsﬂ Em:i fi considerate

implicate in munca de serviciu, sau nu
foarte apte la birou, imigranti, a
jati cu orientare sexuala iferitd s
chiar si cameni care nu doresc s se
implice in practicile ilicite ale colegilor.
Consecinie personale: pot fi atacuri
de panica, dEprEsu probleme psiho-
somatice, diminuarea respectului de
sine nuaef:ambiu! la job. Consecinge
le: costuri aleang:ua:omlm din
cauza absentei persoanei respective
laserviciu, daci s-a imbolnivit, plata
despaguburilor, daca persoana apelea-
24 la autoritdifi sau costurj medicale,
dacd victima ajunge in situatii grave”,
mai explicii Paola Me i

Ce poti face daci esti victima?

Si constientizezi ce ti se intimpla
s te documentezi, s& nu te enervezi,
i dovezi

comunica in scris cu colegii sau chiar

sum remd Jar datele acestea sunt
i victimele nu reali-

oficiale si munlegespe:mlﬁpnund
anstfzm:mzn, insd poate intra sub
incidenta normelor legale privind
discriminarea.

zeazi mereu ce li se intdmpl4, saunu
spun nimic ciici se tem de concedieri”,

explici psihologul Paola Mencarelli,
reprezentant in proiectul ,Femeia con-

cu agresorii, plstrezi
deschise toate canalele, cici asta i-ar

putea a pe agresori. Inmua
Iorﬁuedeauolawmmhmcdml
munci. In 2001, girile UE au adva:
si o rezolugie numitd ,Mobbingul la
lecul de munca™.
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5] conferinta Femeia conteaza” |m
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Cariera
Dezvaltare personala acest articol
Time Management
Finarits personals

Trinite unei
prietere

Conferinta "Femeia conteaza"

4 Colectioneaza - corertenrs g Notesza

Frumusete
Moda

Dieta & Sport
Mirese
Dragoste & Sex
Stil de viata
Sanatate
Manmici & Pitici
Casa & Gradina
Divertisment
Retete
Calatorii
Tehnologie

Top designeri
artizanali

Horoscop azi
Horoscop saptamanal
Horascap 2010

=\ RSS Feminis.ro

Luni, 8 mar

eAstrelyg.ro conferinta de lansare a proiectului "Femeia conteazat
un serviciu Feminis ro

In cadrul Conferintel de lansare vor fi lansate spre dezhatere
urmatoarele teme:

= Egalitatea de gen
- Discriminarea in campul muncii

- Fenomenul de mobbing {presiunea psihologica asupra
angajatilor)

Proiectul este dezvoltat de Asociatia COLFASA in parteneriat cu

Asigurarea completa
a locuintei

Articole pe care nu trebuie sa le ratezi:

CELE MAI CITITE:
Coafuriin functie de zodie

Retro Look - Tema-cheie in sezonul primavara-
wara 2010

Dda Naturii - Tema-cheie in sezonul primavara-
vara 2010

CELE MA| COMENTATE:

Top tendinte primavara-vara 2010

Make-up de primavara '10 pentru o femme
fatale

Light Tech - Tema-cheie in sezonul primavara-
vara 2010
CELE MA| APRECIATE:

Da, potil Mantrele care
reusitelor tale!

asigura primavara

In 2010 slabeste pe "repede-nainte
Antrenamente "fatale” si gadgeturi inteligente!
Test - Defineste-ti relatia: Amanti iubiti sau
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crosoft Internet Explorer
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+ 4] (353

ONG Online

LOCUL UMDE VOLUNTARIATUL ARE CEL MAI MULT DE
CASTIGAT !

Home > volurtar » Lansare proiect "Femeia Corteazal

Lansare proiect "Femeia Conteazal!

Post under voluntar la 22:32 Publicat de steiul

ASOCIATIA FEMEILOR DIN ROMANIA anunta lansarea
proiectului cu finantare europeana

« FEMEIA CONTEAZA ! »
ID 23848 in cadrul programului INVESTESTE IN OAMENI
2009-2012

Lansarea are loc luni, 8 martie 2010
orele 11-13
Bucuregti, Hotel MNowvotel - Sala Paris Rive Gauche, Calea Victoriei nr, 378

Proiectul este coordonat de Asociatia COLFASA iar partenerii in proiect sunt:

Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii
Asociatia AGORA

C.R.F.P.5.Pro Vocatie

Asociatia Femeilor din Romania

Centro Lavore Ovest Milano

ASOCIATIA FEMEILOR DIN ROMANIA ,prima asociatie democrata din Remania dupa 1990 avind

CENTRUL DE AFACERI

MIAISITIEIR]

Cursuri
cu diploma
recunoscuta

introcu cuvartul cautat

aj

Intradu adresa de e-mail
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rail pentru a nu se repeta
acest incident
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inspirational 1) "21
2° the extra
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CONTACT »»
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[ online How|

CUVINTE CHEIE: >

Awustria feerbajan Belgia Bucuresti
Bulgaria Bulgatia BUrse Cehia
Clui  Comenius  ConeursONG
Concursuri

Erasmus E%E Ewxcursii Feedback

Conferinte

Finaritari  Fermatori  Franta

Fundrsising  Germania  Grecia
Grundtvig lasi Imternshig-uri Halia

Job-uri Legal Letonia Lituania

hiacedonia hioldowa Olanda
parterer Folonia PrOiECte
Fsihalagie Serbia Slovenia

Spania SUA Tabere Timisoara
Tineret  In Actiune

Traininguri rureis uemia
umanitar  Ungaria VOlUNtar

@ Daone

I'cll1icld
Conteaza!

|
T Rl [




fe

UNIUNEA EUROPEANA

GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL MUNCII, FAMILIE!
§I PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRU

Fondul Social European
POSDRU 2007-2013

<

Instrumente Structurale
2007-2013

# $%% ! "

conteaza" | E¥A club - cel mai bun site pentru fem:

%

crosoft Internet Explorer

Eile Edit Yew Favorites Tools  Help

Back - £ - %] |2&] ¥ Semeh R Y=
f W L5 =

o =1ES|
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&
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4 Conferinta "Femeia contea:

Acasd » Carierd i Bani

Cautare

Conferinta "Femeia conteaza"

Publicat T data de 04 March 2010

Luri, 8 martie, incepand cu arele 11 :00, la Hotel Nowotel sunteti invitate la
conferinta de lansare a proiectulul "Femeia conteazal .

In cadrul Conferintei de lansare vor fi lansate spre
dezbatere urmatoarele teme:- Egalitatea de

: en
Wezi cu cine te [ Citeste articolul pe Femi

ro]

Adaugd comentariu nou Articol surs3

ani pentru _ Poti primi pana la

* SOMNUL NOU-NASCUTILOR.
* SET PENTRU ESTOMPAREA...

BARBATUL CUTIE

MONOLOAGELE VAGINULUI

= ‘L\nks =
e AR

Timp Liber | Fun

Aboneazi-te!
_e——————
Abaneazi-te |a newsletter-ul
EvaClub peniru a afla prima
routtile care te intereseazs!

Jodresa emall... |8 shorez
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Marti, 9 martie 2010 10:58 | ~Abonamente | Metea | Horoscop | Arhiva Banateanul | Bihoreanul | Clujeanul | Hunedoreanul | leseanul | Sikianul

‘I Marian Sultanoiu te intreaba:

£ £ Actiunile sindicatelor pot
transforma Bucurestiul intr-o a
doua Atena?

@ gandulinfo € web

cuvant cheie
caltare avansata

Gindul

23 notembrie, ziua i care am pasit

1ly—0 casa xoaa & imli—o wata nouq,

magazin

mite pe mail 1 NEWSLETTER
et
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mite pe Yahoo Aboneaza-te pentru a primi buletinul

rad de tine la birou? Esti o victima a ——
. ™ Printeaza de stiri zilnic via email
.mobbingului’ 3

de Alina BADELAN TURCITU | ieri, 20:17

Facebook adresa de e-mail
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|a Done

4

[ ] I |° WEB SEARCH | 1+ @My»\pps v gv - BB HE ARAREH
m Mobbing-ul, viclenta la locul de ... |m m
. . .
BETA i plin cu bucati intregi de carne.
o . e
Uunica. [O deauna alegerea pisicii tale.
-
Home  Moda si frumusete Vedete Relati  Sénatate  Timp liber © Cabiera fs}%’%&a ta Cata pe UNICA TS
Foto Video Forum Comunitate Teste Felicitari Concursuri  Horoscop  Editorial i =
2 Frink § O Comentari (O) G
Mobbing-ul, violenta la
locul de munca
Etika Chivu
Daca esti hartuita psinic,
stigmatizata de colegl sau ¥
superiori prin zvonuri, intimidari, : 5
umiliri constante, discreditare si
izolare, Inseamna ca esti
victima maobbing-ului, un
fonnmen cgre | 1
Mobbing-ul, violenta la locul de muncér g
exista de mult timp, Tnsa nu este cunoscut la noi Tn tara Cititi si
| Elena Dragomir, o
Termenul de mobbing provine din limba engleza si a fost folosit femeie criminalist
. - 3 Degi lucreazs |a cazuri de
mai intdi pentru @ descrie acel comportament al animalelor care amar, viol zau [..]
atacd Tn vederea izolari un anumit membru al grupului. Din
pacate, nu numai animalele au acest comportament, ci gi irei un job, dar nu orice
job
=Tl IZi\E\Ehecu(;_amtav[uI]
numersase discutii [... |
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