Violenta a invadat toate domeniile vietii

Violenta a invadat toate domeniile vietii, toata lumea o cunoaste, fie
acasa, in cartier, in orasul sau la locul de munca, la liceu sau locul de
studii.

Noi nu vorbim numai de violenta fizica (agresiune, atentate, razboi).
Exista deasemenea violenta economica (somaj, munca prost platita,
intimidare...),violenta rasiala discriminare, segregationism, xenofobie),
violenta religioasa (fanatismul, intoleranta), violenta psihologica (santajul,
lipsa de comunicare, izolarea, renuntarea, discriminarea intre sexe, a
tinerilor, a persoanelor in varsta, a homosexualilor, a bolnavilor sau
handicapatilor.

Nu ne mira ca aceste violente conduc spre drogare, alcoolism, abuz de
medicamente, nebunie sau suicid.

Intrebarile care se pun sunt::

Cum sa ne ferim de violenta ?

Cum sa evit chiar eu sa devin violent ?

Cum se depasesc momentele critice ?

Umanistii aduc un raspuns printr-o metoda de actiune, un mod de
organizare participativa si o contributie practica proprie la actiunea asupra
violentei.
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La violence envahit tous les domaines de la vie et tout le monde la connait,
qgue ce soit dans son foyer, son quartier, sa Cité, sur son lieu de travail,
dans son lycée ou son lieu d'étude.

Nous ne parlons pas seulement de la violence physique (agressions,
attentats, guerre). Il y a aussi la violence économique (chémage, travalil
précaire, endettement,.), la violence raciale (discrimination, ségrégation,
xénophobie), la violence religieuse (fanatisme, intolérance), la violence
psychologique (chantage, manque de communication, isolement,
résignation, discrimination des femmes, des jeunes, des personnes agées,
des homosexuels,des malades ou des handicapés).

Ne nous étonnons pas si ces violences conduisent a la drogue, I'alcool,
I'abus de médicaments, la folie ou le suicide.

Les questions qui se posent sont :

Comment ne pas subir la violence ?

Comment ne pas étre violent soi-méme ? Comment la dépasser ?

Les humanistes apportent une réponse par une méthode d'action, une
facon de s'organiser participative et un enseignement pratique de la non-
violence.






